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EMPLOI DU TEMPS « PASS GYM ¢« 2025/2026

Mic

delaVallee

TCAF DAOYIN GYMSENIORS | CARDIO BOXE | | HATHAYOGA |CARDIORENFO DO IN TCAF BODY SCULPT ES{JIEItIIEI;E CAF FIT & ZEN
09h15 - 10h00 09h00 - 10h15 0%9h00 - 10h00 09h00 - 09h45 08h30 - 09h30 09h00 - 10h15 09%h15 - 10h30 09h00 - 09h30 09h00 - 09h45 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 08h45 - 09h45
Salle Expres 1 Salle Activités Atrit._tm Salle Expres 2 W{io Salle Expres 1 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle’E'xpres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Nathalie M.] [Sabine C.] [Marie-Therese D.] [Jesabel A.] [Andréa B.] s f Fj [Julien M.] [Magalie B.] [Cecile C.] [Marie-Th 5 S0 [Zakia A.] [Magalie B.]
zumBa | ‘BNOMIEONE | | MUSCULAIRE HIIT R E PILATES STRECHING CoRDIO PILATES
10h0O0 - 11h00 10h15 - 11R15 09h30 - 10h30 09h45 - 10h30 09h30 - 11h30 09h30 - 10h15 09h45 - 10h30 10h00 - 11h0O 09h45 - 10h30
S[%ﬁﬁ)fgﬁsf Sa/[lze Ex;xe]s 2 Sa[lll<e EXPIl-:ejS 1 So[ljlssiif’) f} 2 Bois de Chaville S‘;ﬁigﬁlf: i ESJZ S‘:'[Ilceégipée]s ! Sa}lze EXIXT 1 S?/I&i;xl ergsJZ
- akia A. arine F. : [Nathalie M.] ¢ : akia A. :
MOUVEMENTS
4 PILATES ZUMBAGOLD |  PILATES BIEN-ETRE ~ | STRETCHING PILATES HATHAYOGA | | HATHAYOGA | STRETCHING
11|:/OI(§— ‘ﬁhEl%O 11h30 - 12h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h15 10;:’3”8"”1‘:17]’30 10h15 - 11h0O 10h30 - 11h15 10h30 - 11h45 11h0O0 - 12h15 10h30 - 11h00
Visio / Salle Exores 1 Salle E_xpres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Sall E- . Salle Expres 2 Salle Expres 1 Sa//e_Expres 2 Salle E);pres 1 Salle Expres 2
[Andréa B, [Zakia A.] [Karine F.] [Jesabal A.] 7_ Js Iie:%3s [Magalie B.] [Jesabal A.] [Diane K] [SelviL] [Magalie B.]
DYI\TA?A?%UE STRETCHING QI GONG GYM BALLON STRETCHING Ql GONG PILATES HATHA YOGA | BARRE AU SOL
1h30 - 12n45 12h30 - 13h15 11h30 - 12h45 11h30 - 12h30 11h30 - 12h15 11h0O0 - 12h15 11h15 - 12h00 12h15 - 13h30 12h15 - 13h30
Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Ex%es 1 Sallée E)Spres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Experes 1 Sal/g Expres 1 Salle Expres 2
p akia A. Anna M.] [Andréa B.] [Nathalie M.] [Anna M.] [Jesabal A.] [Selvil] [Emma D.]
[Andréa B] b [
HATHA YOGA YOGA DOUX CARDIO BOXE
12h45 - 13h45 12h30 - 13h45 12h00 - 13h00
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1
[Andréa B. [Andréa B.] [Jesabal A.]
CAF GYMDOS/ COURSE APIED| EQUILIBREET CROSS QI GONG BODY FORM DO IN BODY FORM AFRO HOUSE MARCHE
SWISSBALL COACHEE MOBILITE TRAINING _ ) ) NORDIQUE
18h00 - 18h30 18h30 - 19h15 19h00 - 20h30 18h00 - 19h00 19h00 - 19h45 19h00 - 20h15 18h30 - 19h30 18h45 - 20h00 17h30 - 18h30 19h00 - 20h00 13h30 - 15h30
Salle Expres 1 . . Salle Activites Salle Expres 1 Salle Activites Salle Expres 1 Salle Expres 2 "
[Magalt B SG”ﬁ‘fl-';x e 2 305/1‘151.5”55"’6 5‘[‘/’\’/190 ;’;’gfgsz 5°”[eu/’§>gf]’es f [Anna M] [esabel A] [lien M.] [Lio B] [Salah K] M (gj,‘,.’e 8]
LIA ZUMBA HATHA YOGA PILATES SREeal CARDIOBOXE |  ZUMBA FITNESS 90°S
18h30 - 19h15 19h15 - 20h00 20h00 - 21h15 19h00 - 20h00 19h45 - 20h45 19h30 - 20h15 19h15 - 20h15 18h30 - 19h30
Salle Expres 1 Salle Exgres 2 Salle Activites Salle Expres 2 Salle E 1 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1
[Magalie B.] [Lila B [Selvi L] [Magalie B.] a ﬁ,-/aXE.TS [Jesabel A.] [Nathalie M.] [Lila B
Musculaire
PILATES | CARDIQATIACK] | BARRE AU SOL HIIT VOLLEYBALL | pILATES YOGA DOUX
19h15 - 20h00 20h00 - 20h45 20h45 - 22h00 20h00 - 21h00 20h15 - 21h00 19h30 - 20h30 dio/loisi
Salle Expres 1 Salle E 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 L‘G)imnase Salle Expres 2 Salle Expres 1 Car /O/ OISIrS
[Magalie B.] @ FLiIaX 365 [Caméh,; V] [Magalie B.] [ezut:r?c:r?)?eﬁe [Nathalie M.] [SelviL]
VOLLEY BALL Wl Fitness
PILATES 20h30 - 22h00 FIT & ZEN
20h00 - 20h45 21h00 - 22h00 |:| . R
Salle Expres 1 Léf)lr;‘m;sne . Salle Expres 2 Bien-étre
[Magale B.] Phuto e ;7? [Magalie B.]
Ateliers en visio
BODY SCULPT
20h45 - 21h30
Salle Expres 1
[Magalie B.]

Ce planning est susceptible d’étre modifie

*Point de rendez-vous a demander a 'accueil de la MJC



